Onmagamba zarva 



Hogy mit gondol, mit erez egy autista ember, es hogy hogyan fogadjak el - pontosabban 
nem - masok, arrol egyre tobbet tudunk azoktol az auatistaktol, akik irnak rola. Ezt a 
tudasunkat arnyalja tovabb Seth F. Henriett, akinek Autizmussal onmagamba zarva 
cimmel jelent meg kotete (festmenyeivel, rajzaival, fotoival illusztralva) az Autizmus 
Alapitvany Kapocs Konyvkiadojanal. Az alabbiakat Henriett az Esoember olvasoinak irta 
magarol es arrol, hogy miert is sziiletett meg elete elso (gyujtemenyes) konyve. 



Seth F. Henriett vagyok. Magas szinten funkcionalo autista. 1980-ban, amikor szulettem, 
kevesen tudtak az autizmusrol. Az Autizmus Kutatocsoport sem letezett. Nalunk Egerben pedig 
meg csak hely sem volt autista gyerekeknek. Ezert is jartam normal ovodaba es iskolaba. 



Persze a problemak megvoltak nalam is. Anyam azt mondta, hogy talan az volt az elso, hogy 
par honapos koromban az agyam fole rakta a jatekokat, de en egyszeruen keresztulneztem 
rajtuk, mint egy vak. Az mondjak: mindenki nagyon aggodott ertem. 



Azt is meselik, hogy egyaltalan nem volt fajdalomerzekelo kepessegem. A SOTE 
Gyermekklinikan, ahol immuntrombocitopeniaval (ITP) kezeltek negyevesen, meg akkor sem 
nyikkantam meg, amikor belevezettek az infuziot a fejembe es a labamba, mert mashol nem 
volt venam. De anya es nagymamaek meg azt is meselik, hogy a legnagyobb gondok a 
kovetkezok miatt voltak: soha nem szoltam senkihez, mindent megszagoltam, menekultem. De 
talan a veszelyerzekelo kepessegem hianya volt a legnagyobb baj: egyszeruen csak leultem a 
sinre a robogo vonatok ele oteves korom korul. 



Heteves koromban ujabb gondok adodtak, erre mar emlekszem: osszejartuk Eger osszes 
iskolajat, de mindenhonnan elutasitottak a felvetelikor, mondvan: hogyhogy okos a gyerek es 
megsem beszel senkivel, es megsem csinal meg semmit a feladatokbol? Mindig is el akartak 
vinni orvoshoz, de az en allando uvolteseimre es kirohanasaimra (emlekszem igy tiltakoztam), 
ez nem tortent meg. 



Na aztan megis csak bekerultem Eger egyik elit altalanos iskolajaba. 
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De csak bantott mindenki es csufolt. Piszkaltak, rajtam rohogtek, kigunyoltak. Csak akkor 
hagytak abba, amikor lattak, hogy a gyerek milyen okos! Mert imadtam a konyveket, foleg a 
lexikonokat es a Jozsef Attila verseskotetet. 



De tovabbra is elvonultam a tobbiektol. Nem tudtam beszelgetest kezdemenyezni, vagy 
fenntartani, de emlekszem, abban az idoben nem is volt ra szuksegem. Nem vagytam senki 
tarsasagara, es mindig csak ezt hajtogattam: "Hagyjal beken! Tunj el!" (Ezt 
mondogattam meg otthon is, es az iskolaban is.) 



A gimnazium, ahova folvettek, szinten elit gimnazium volt Egerben. De csak piszkaltak es 
utaltak es ordibaltak velem a tobbiek es kihasznaltak. Pedig mar probaltam engedni a 
bezartsagombol. Peldaul kozeledni probaltam az emberekhez, de semmi eredmenyt nem ertem 
el. Maradtak csak a kituno bizonyitvanyok es a Gardonyi-dij, negy ev kituno tanulmanyi 
eredmenyem jeleul. 



Nyomorusagosan kinkeserves volt az eletem. 



Hiszen mar nyitni akartam a kulvilagra, de sehogy sem ment. 



1999-ben foiskolas lettem. Na mivel hogy Pszichologia tssanszekre jartam, az egyik 
pszichologus kiszurt maganak a szemelyisegfejleszto szeminarium legelso orajan, foglalkozni 
kezdett velem. Es akkor 6 elvitt pszichiaterhez, es... es... es... na szoval onnantol mar porogtek 
az esemenyek... 



Mindenhol (harom helyen) diagnosztizaltak gyermekkori autizmussal. 



Es ezzel is szazalekoltak le... 2002-ben. 



Es megirtam a konyvem, mert nem tarthattam magamban a szenvedeseket... 
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Seth F. Henriett 



Autista az autizmusrol temaban az alabbi Esoember cikkekben olvashat: 



Hello élet, boldog vagyok, hogy találkozhattam Veled Esoember, 2000. IV. 
evfolyam 2. szam 



Egy visszamaradott egyén beszéde Esoember, 2001 . V. evfolyam 1 . szam 



Seth F. Henriett - Önmagamba zárva Esoember, 2005. IX. evfolyam 4. szam 

Seth F. Henriett ■ Autista kislány a felso 
tagozatban Esoember, 2006. X. evfolyam 4. 
Seth F. Henriett - Autista lány a foiskolán 

D 

Esoember, 2006. X. evfolyam 2. 

Seth F. Henriett - Ej, nem szólal a gyermek? D Es 
oember, 2006. X. evfolyam 2. 

Olimpia magánya Esoember, 2008. XII. evfolyam 
1 . szam 

Diagnózisom története D Esoember, 
2008. XII. evfolyam 3. szam 
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